Goplanska

. Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

Emocje w relacji dzieci-rodzice

— bezptatne szkolenie dla rodzicow dzieci z mokotowskich przedszkoli

Czego dowiesz sie na szkoleniu

- jak sobie radzi¢ z intensywnymi reakcjami emocjonalnymi dziecka

- jak postepowaé, kiedy dziecko jest nieSmiate, wycofane

- jak zarzadza¢ swoimi emocjami, kiedy sg intensywne

- jak emocje rodzica wptywajg na zachowanie dziecka

- jak rozmawiac¢ z dzieckiem o emocjach

- jak temperament dziecka wptywa na jego zachowanie

- jak rozmawia¢ z dzieckiem introwertycznym, a jak z ekstrawertycznym

Informacje

- szkolenie sktada sie z cyklu trzech 90-minutowych spotkan w formie on-line

- terminy zajeé: poniedziatki: 28 marca, 4 kwietnia, 11 kwietnia 2022 r. w godz. 19.15 — 20.45

- prowadzgca warsztaty: Matgorzata Sobiesiak — psycholog, trener komunikacji opartej na empatii,
logopeda z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie prowadzenia zajec i szkolen dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz ich rodzicow

- realizatorem dziatania jest INTEGRACJA Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi, www.stowarzyszenie-integracja.pl

Zapisy
- zapisac sie mozna na dwa sposoby:
e wypetniajgc ankiete https://forms.gle/2Bv8zalUyx4V2JHry8
lub

e wysytajgc e-mail na adres renata.janik@stowarzyszenie-integracja.pl podajac:

imie i nazwisko oraz numer przedszkola, do ktérego uczeszcza dziecko
- zgtoszenia sg przyjmowane do dnia 24 marca br.

Serdecznie zapraszamy!
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